Navod na ovladani webové aplikace
ErgoVision

Verze 15.10.2025, Jindfich Adolf

ErgoVision

ErgoVison je software pro Objektivizace ergonomického méreni
pracovnich poloh pomoci umélé inteligence a pocitacového vidéni pro
vyhodnoceni zatéze bederni patefe z videozaznamu. Je vyvijeny ve
spolupraci Ceského Vysokého U&eni Technického a Statniho

zdravotniho Zdravotniho Ustavu.

Uvod

ErgoVision je software, poskytovany formou weboveé aplikace. ErgoVision je software pro
objektivizace ergonomického méfeni pracovnich poloh pomoci umélé inteligence a
pocitacového vidéni pro vyhodnoceni zatéze bederni patefe z videozdznamu. Byl
vyvinuty na Ceském Vysokém U&eni Technickém (CVUT) na zakladé specifikace a
pozadavk(l Statniho zdravotniho Ustavu (SZU).

Pozadavky na HW

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o webovou aplikaci, je vétSina vypocetniho vykonu
delegovana na vypocetni server. Nicméné, uzivatelsky PC musi byt minimalné schopny
béZné prace s videi, musim mit dostate¢nou operacni pameét pro praci s videi

v internetovém prohliZzeCi a dostatek volného mista na disku.



Obecné minimalni pozadavky

- . . , Doporucéeno pro plynuly
Komponenta Minimum (funkéni, ale pomalé) bah
é
CPU 2jadrovy procesor (napf. Inteli3 4. ||4-6 jader (napf. Intel i5/i7 8.
gen nebo AMD Ryzen 3) gen+, Ryzen 5/7)
RAM 8 GB 16-32 GB
Uloziste Minimalné 30GB volného mista Idealné 50GB volného mista
OS Pro . .
. |[Windows 10 64bit Windows 11 64bit
desktopovou verzi
OS pro webovou . . . .
. . Libovolny os Libovolny os
aplikaci

Zakladni Popis Funkénosti Systému

Systém ma zakladni tfi varianty podle druhu pouZziti
1) ,,BackSolver”“ Funkce bez pouziti video materialu

Tato verze funguje jako tzv. stary BackSolver, tj. aplikace funguje bez pouziti videi, tj.
ruéné se zadavaji hodnoty.

M
1

2) ,,On-line zpracovani“ kde uZivatel pracuje s videi, ale mizou nastat problémy pfi
nahravani na server (obzvlasté u pomalych pfipojeni a PC s malo volné paméti)
3) ,Off-line pfredzpracovani“ Varianta pro uzivatele s omezenym internetovym

pfipojenim



PrihlaSeni a registrace

Z divodu licencovani a bezpecnosti systém neumoznuje pfimou registraci uzivateld.
Pro pfidani uzivatele je potfeba napsat na email jindrich.adolf@cvut.cz Po schvaleni
bude uzivatel do systému pfidan a bude mu zaslano do¢asné heslo, které bude mit

moznost zménit v uzivatelském nastaveni.

Jdéte na internetovou adresu www.ergovision.cz
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ErgoVision

ErgoVison je software pro Objektivizace ergonomického méreni
pracovnich poloh pomoci umélé inteligence a pocitacového vidéni pro
vyhodnoceni zatéze bederni patefe z videozaznamu. Je vyvijeny ve
spolupraci Ceského Vysokého U&eni Technického a Statniho

zdravotniho Zdravotniho Ustavu.

Pro pfihlaseni kliknéte na ,,pfihlaseni“ v pravém hornim a zadejte pfridélené uzivatelské
Udaje. Po UspéSném pfihlaSeni se VAm zobrazi menu aplikace.

J
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E-mail

Heslo

Zapomnéli jste heslo?

Rezim Backsolver

Pro vyuzivani funkcionality vypoctu limitl bez pouZiti videa je mozZné vyuzit systém
v rezimu ,,Backsolver®.

1) V menu kliknéte na polozku ,,Méfeni“ a zobrazi se Vam seznam vSech
historickych méreni. VSechny historickd méreni mlzete libovolné upravovat. Pro
zaloZeni nového méreni klinéte na polozku ,,Nové méreni*.



Nové méfeni

Na zakladé zéznamu

Bez zaznamu v

Spole¢nost
Adresa
Jméno
Vaha (kg)
Vyska (cm)

Pohlavi

Muz v

Datum méreni

dd.mm.yyyy [m]

Datum reportu

14.10.2025 0

Poznamka

V prvni kolonce zvolte moznost ,,Bez zaznamu*“

Ve zbyvajici ¢asti formulare musite vyplnit vSechny povinné udaje jako Spoleénost,
Adresa, datum méreni atp. Po zadani vSech parametr kliknéte na tlacitko ,,Odeslat*.
Pokud jste nékteré udaje vyplnili Spatné, nebo neulplné, systém Vas vyzve k opravé. Po
odeslani se Vam zobrazi nasledujici tabulka. Zde jiz postupujete podle Metodického
pokynu SZU (jako ve starém BackSolveru)



Backsolver

Nazev ukonu Ukon

Typ pusobici sily -HKK Manipulace ob&ma koncetinami smérem nahoru
| Flexe trupu (0-90°)

H A - vzdalenost Gchopu pred sebou (cm)

H B - vzdélenost uchopu do strany (cm)

H C - vzd. t&Zi§té od Gchopu pred sebou (cm)
Pasobici sila (N)

Doba trvani (s)

(o]
0
9]
o]
0
0
Pocet tkonl 1
ULOZIT MERENI STAHNOUT REPORT

Zde si vyberete typ pUsobici sily, jak jste zvykli.

Nézev tkonu Ukon

Typ pusobici sily v -HKK Manipulace obéma konéetinami smérem nahoru
-HK Manipulace jednou konéetinou smérem nahoru

| Flexe trupu (0-90%) +HKK Manipulace ob&ma kon&etinami smérem dol(i

+-HKK Manipulace jednou konc&etinou s oporou druhé

‘ A - vzdalenost tchopu ped sebou (cm) +HK Manipulace jednou koné&etinou smérem dolti

A zadate ru¢né vSechny nameérena data dle metodického pokynu SZU.

Muzete pridat libovolny pocet ikon0.



Backsolver

Nazev tkonu Ukon

Typ pusobici sily -HKK Manipulace ob&ma kon&etinami smé&rem nahoru v
| Flexe trupu (0-90°) 47
A - vzdalenost Uchopu pFed sebou (cm) 23
B - vzdélenost Gichopu do strany (cm) 0
C - vzd. t&zisté od Gchopu pred sebou (cm) 0
PUsobici sila (N) 300
Doba trvani (s) 10
Pocet Ukonl 10

PRIDAT UKON

Ukony (vstupni data)

# Nazev Gkonu Typ Flexe Vzdalenost Sila Komprese Doba Ukonii Trvani ve sméné Vyska Vaha

1 Ukon MinusHKK 47° 23cm 300N 2100.09N 10s 10 167 n 88

Vyhodnoceni limitt

# Nazev ukonu Poradi naro&nosti Komprese Kumulativni doba trvani Kumulativni po&et Hodnoceni

1 Ukon 1 2100.09N 1m 40s 10 OK

ULOZIT MERENI STAHNOUT REPORT

Jednotlivé ukony mizete prabézné editovat a mazat. Takto zadate jednotlivé ukony,
které jste namérili. Kdyz jste s vysledkem spokojeni, mlzete méreni ulozZit a pozdéji se
k nému vratit, pfipadné vygenerovat Sablonu reportu s vyplnénymi daty. Tj. tabulkou
jednotlivych ukonu, tak vypocitanych limitl. Report vygenerujete stisknutim tlacitka
~STAHNOUT REPORT*. Systém Vam umozni uloZit si na disk report, ktery nasledné
mUzete libovolné upravovat napfiklad v programu Microsoft Word.

Online zpracovani

Hlavni varianta, kde se pocita i s automatickym vyhodnocenim ergonomickych ahll
pomoci metod strojového vidéni. Tato varianta umoznuje nahrat libovolné mnozstvi
videi skrze webovy portal. Zde je dllezité upozornit, Ze ¢im je video vétsi, tedy delsi,
natocené s vétsi vzorkovaci frekvenci, ve vétSim rozliSeni atp., tim je jeho zpracovani
naroc¢néjsi a zdlouhavéjsi a klade vétsi naroky na vypocetni vykon. Proto zde diirazné
doporucujeme pouzivat idealné pouze segmenty videi, tedy pozivat systém tak, ze
si nato¢im pouze kritické momenty, kde potrebuji jejich objektivizované
vyhodnoceni, nikoliv cely zaznam. Velka videa mUizZou v pfipadé nedostatecné
vykonného systému zpusobit pad celé aplikace. Toto je véc, ktera limituje cely systém,
jsme si toho védomi, ale vzhledem k charakteru aplikace, ktera je zalozena na



zpracovani videi neni technicky snadné toto lépe provadét. Jsou zde moznosti, jak
nastavit nahravani videa tak, aby bylo systém co nejpriachodnéjsi. Toto je podrobné
sepsano v dodatkovém materialu s nazvem ,Metodika snimani“.

Postup pro zpracovani videi

1) V hlavnim menu vyberte polozku ,Videa“ a kliknéte na tlacitko ,,Nahrat Video*

Nahrat video

Videa

16.2 MB

FLED_0001_2

Odstranit

Video se musi nahrat na server, nahravani tedy mUze trvat rlizné dlouhou dobu,
v zavislosti na velikosti videa a rychlosti Vaseho pfipojeni.

Pfi nahravani je vidét barevny ukazatel (progres bar), zobrazujici, v jaké fazi se nahravani
nachazi. Po nahrani progres bar zmizi a zobrazi se moznost ,,odstranit video“. To mUzete
udélat v pfipadé nahrani Spatného videa atp.

2) V dalSifazije potfeba, aby systém videa zpracoval a vypocital z nich potfebné
parametry. Tj. zvolime moznost v hlavnim menu ,,Zaznamy*“. Poté klikneme na
polozku ,,Novy zaznam*“. Zde se ndm zobrazi v§echna nahrand videa v systému
sefazena podle data s ndhledem na video(kliknutim si video prehrajete). Zde si
vyberete jedno nebo vice videi tim, Ze kliknete na jejich nazev. Poté vyplnte
néjaky nazev zaznamu, napftiklad ,,Mé&feni v Penny 15.10.2025“

a kliknete na tlacitko ,,ZPRACOVAT VIDEA*. Nyni je potfeba pockat az systém
video zpracuje, to mlZe byt fadové nékolik desitek vtefin pro kratka videa, nebo i
nékolik hodin pro videa dlouhda. Na stav zpracovani se mizete podivat kliknutim
na tlacitko ,,Pfejit na detail zaznamu®, Kliknutim na polozku zaznamy muzete
vidét stav vSech jednotlivych zaznama.

3) Dalsikrok pro vyhodnoceni je obdobny jako ve verzi ,,BackSolver“ tj. vyberete
opét polozku Méfeni zadate ,,Nové méreni“ a v tuto chuvili je rozdil, Ze v prvni
kolonce musite vybrat ,,Na zakladé zdznamu*



Nové méfeni

Na zakladé zdznamu

v Bez zéznamu J
MéFeni v Penny 3.10.2025 - 14.10.2025 16:26

Zde vyberete zaznam z pfedchoziho kroku, vyplnite detaily o méfeni stejné jako v rezimu

BackSolver.

Nyni se aplikace liSi oproti verzi ,BackSolver® a zobrazi se VAm nésledujici obrazovka

Tato obrazovka ukazuje nahled vyznamnych bodU ve videu nazvany ,,Maxima flexe“ toto

jsou statické obrazky a slozi k tomu, aby mél uzivatel pfehled o tom, jaka maxima ve

videu nastavala, tj. systém automaticky upozorni na kriticka mista v zaznamu.

V dalSi ¢asti je nahled samotného videa, do kterého jsou dopocitany vSechny uhly flexe

a odhadnuté vzdalenost biemene od téla podle metodiky SZU. Zde je dUlezité upozornit,

Ze systém méri spravné pouze v pripadé, ze jsou dodrzeny podminky uvedené

v dokumentu ,,Metodika snimani*, ktery je ke stazeni na webu aplikace.

Tato obrazovka ma nékolik funkci.

a)

b)

Moznost zvétSeni videa kliknutim na napis ,,pfepnout zobrazeni“ To zvétsi nahled
videa a umozni uzivateli lepSi orientaci ve videu.

Zobrazeni ,,osy udalosti“ zelenou a ¢ervenou ¢arou. Toto si lze pfedstavit jako
relativni Casovou osu, kterd na vodorovné ose ukazuje ¢as a na svislé ose
Uchopu pred sebou. Toto slouzi jako vyhledavac extrémd. Tj. z prlbéhu grafu je
mozné rozpoznat, kde dochazelo k nejvétSim uhliim, tedy i potencialné
nejvéts§im zatizeni pracovnika

Funkce limit( funguje stejné jako v minimalistické verzi ,,BackSolver®, kliknutim
do videa se tabulka automaticky pfedvyplni odhadnuta hodnota odecteného
uhlu a odhadnuté vzdalenosti bfemena. Praxe je takova, Ze si ergonomicky expert
hodnotu zkontroluje a v pfipadé, ze neni s automatickym odectenim spokojeny,
vyplni hodnotu podle vlastniho uvazeni.



Méfeni 14.10.2025 16:35:10

Testovaci pan, men, 100kg, 188cm

Datum méfeni: 1.1.2025

Poznémka: -

Na zakladé zaznamu: Méfeni v Penny 3.10.2025 - 14.10.2025 16:35

Maxima flexe

Backsolver prepnout zobrazeni
} |
Nazev Gkonu Ukon
Typ pusobici sily -HKK Manipulace obéma konce v
I Flexe trupu (0-90°) 27
A - vzdalenost tichopu pred sebou 51
(cm)
B - vzdalenost ichopu do strany o
(cm)
C - vzd. tézisté od uchopu pred o
sebou (cm)
Pusobici sila (N) (o]
Doba trvani (s) (]
Pocet tkonu 1

PRIDAT UKON
ULOZIT MERENI STAHNOUT REPORT



Off-line zpracovani

Tato ,,nouzova varianta existuje pro uzivatele se Spatnym pfipojenim k internetu, které
by zamezovalo nahrani objemnych vidi na server. Standardné se nepocita

s vyuzivanim této aplikace, funguje jen jako podptlirna v pfipadé, Ze uzivateli bude
selhava nahravani na server. Jedna se o Desktopovou aplikaci (spustitelnou na
pocitadich s operacnim systémem Windows), kde uzivatel provede ¢ast pfedzpracovani
na svém pocitaci. Tj. PfeskocCi krok, kde se videa zpracovavaji na serveru a na server
nahrava jiz ¢asteéné zpracovanou ¢ast zvanou ,zaznam*

Desktopova aplikace umoznuje nacist jedno &i vice videi a po spousténi aplikace zacne
videa zpracovavat. Délka zpracovani velmi zalezi na délce videi a na vykonu pocditace.
Obecné velmi doporuc¢ujeme pracovat s videi, které maji maximalné jednotky
minut. Systém zvladne zpracovat delSi videa, ale z podstaty a technickych moznosti
neni navrzeny tak, aby zpracovaval dlouhé zaznamy.

Vystup tohoto programu jsou mezivysledky, které jsou zabaleny do formatu ZIP.
Ovladani desktopové aplikace je nasledujici:

ErgoVision Offline zpracovani

Videa ke zpracovani:

Pfidat videa... Odstranit videa Vybrat vystupni slozku Zahdjit zpracovani

Detaily zpracovani:

Kliknutim na tlacitko ,,Pfidat Videa“ pfidate libovolné mnozstvi videi, které se vztahuiji
k danému méreni. Poté si vyberete slozku v poéitaci, kam si preje vysledny ZIP soubor



ulozit. To udélate kliknutim na tlacitko ,,Vybrat vystupni slozku“. Poté zmacknete zelené
tlacitko ,,Zahajit zpracovani“. V dolnim okné se zobrazuji idaje o aktualni m stavu
zpracovani, to slouzi jak pro informacni Gcely, tak pro logovani pfipadnych problémU se
zpracovanim. Tento program z videi vytvari do¢asné soubory, které pro zpracovani maze,
je tedy potfeba mit na disku dostate¢né misto v Ulozisti vybrané slozky. Jinak neni
program schopen zpracovani dokongit.

Pockate aZz program VaSe vida zpracuje a objevi se okno s notifikaci ,,Spojeni, zpracovani
a zabaleni probéhlo uspésné...“

ErgoVision Offline zpracovani

/Users/jindrich/Desktop/FLED_0001_20250724_130238_Miqus_22_34725_iphoneish.mp4

Videa ke zpracovani:

Spojeni, zpracovani a zabaleni videi probéhlo
0 (isp&&né...
Pfidat videa... Zahdjit zpracovani

Detaily zpracovani:

Annotating Video: 93%|#########2| 328/353 [00:04<00:00, 68.08frame/s]
Annotating Video: 95%|#########4] 335/353 [00:05<00:00, 67.58frame/s]
Annotating Video: 97 %|#########6| 342/353 [00:05<00:00, 67.39frame/s]
Annotating Video: 99%|#########8| 349/353 [00:05<00:00, 66.43frame/s]
Annotating Video: 100%|##########| 353/353 [00:05<00:00, 66.66frame/s]
Finished processing: /Users/jindrich/Desktop/FLED_0001_20250724_130238_Miqus_22_34725_iphoneish.mp4

Zipped results to: /Usersfjindrich/Desktop/FLED_0001_20250724_130238_Miqus_22_34725_iphoneish.zip
All processing complete.

Ve vybrané sloZce se objevi soubor s koncovkou ZIP. Toto je vstupni soubor do webové
aplikace ErgoVision.

Tento zaznam pak mUzete vlozit ve webové aplikaci v sekci ,Zdznamy a poté ,,Nahrat
zaznam*“ Viz nasledujici obrazek.



J
QX ErgoVision  Nasténka — Méreni  Zéznamy  Videa Jindrich v

Zaznamy
Nahrat zaznam Novy zaznam

Seznam zéznam(

Nazev Cesta Datum vytvoreni Stav

Po kliknuti se vam zobrazi formulaf, kde si zvolite libovolny popisny nazev zaznamu,
podle kterého budete moci zaznam identifikovat a vyberete vygenerovany ZIP soubor
z vaseho pocitace.

Nahrat zpracovany zaznam

Nazev

Balik zpracovaného zaznamu

Choose file | No file chosen

Nahrat balik

Favourites 7 testovaci_output Q Search
@ Recents

A Applications
= Desktop

O Documents

® Downloads

FLED_0001_2025 [HENLIIIPIYE
0724_13...honeish {28 h.zip
iCloud 15 items

& iCloud Drive
E9 Shared

Poté jiz postupujete obdobnym pfipadem



Informace o vzniku programu ErgoVision

Program vznikl v rdmci projektu EDIH CVUT. Jeho? poslanim je podporovat rozvoj umélé
inteligence v ¢eském pramyslu. Projekt mél za cil transferovat know-how z ¢eskych
univerzit do praktického pouziti v ramci pfistupu ,,TEST before Invest®. Vice informaci na

webu https://www.edihctu.eu/

Evropske centrum pro

digitalni inovace E D I H
Ceské vysoké uéeni

technickeé v Praze CT U

Inspirovat a tvorit ¢esky primysl s pomoci Al

Podpora

V pfipadé problému s funkénosti systému za dodrZzeni podminek uvedenych
v dokumentu ,,Metodika snimani“ a po precteni tohoto navodu. Kontaktujte prosim

Jindrich.adolf@cvut.cz

Autori technického reseni
Ing. Jindfich Adolf, Ph.D., CIIRC, CVUT
Ing. Jan Husék, CIIRC, CVUT

Ing. Jaromir Dolezal, Ph.D., CIIRC, CVuT



Licencni podminky

V souéasné chvili (Rijen 2025) se jedna o dusevni vlastnictvi CVUT, které m(ize
bezplatné vyuzivat pouze SZU. Pro Integraci do IT infrastruktury SZU nebo vyuzivani

jinymi subjekty, rozSifovani aplikace, komeréni nasazeni atp. je nutna soucinnost
s CVUT.

Pro vice informaci prosim kontaktujte kancelaf EDIH, Kontaktni osoba: Barbora
Zochova, barbora.zochova@cvut.cz, tel. 224 354 149. Pro technické detaily je kontaktni
osoba Jindfich Adolf, jindrich.adolf@cvut.cz




